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CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO LOCAL

El contexto epidemioldgico local, se define por el anélisis multivariable de aspectos
demograficos, epidemioldgicos y conductuales propios de la dindmica territorial
cantonal; con base a ellos, se definen una serie de escenarios de riesgo a partir de
los cuales se establece el tipo de alerta cantonal, estos escenarios parten del
analisis integral de la definicion de la alerta a escala cantonal, asi como de la
autoevaluacion de las actividades de atencidn de la emergencia por parte del CME
en coincidencia con la implementacién del plan de acciéon derivado del presente
plan, donde el porcentaje de avance (mayor a 80%) flexibiliza la apertura
controlada de las actividades en cada uno de los cantones.

El cantén de Santa Ana se encuentra bajo un Escenario Cantonal de Riesgo Bajo
Control, dicho escenario requiere un indice de Riesgo Cantonal (IRC) menor que 3,
el cual coincide con una declaracion de alerta NARANJA:; asimismo, es necesario
que exista un Plan Cantonal de Prevencion por COVID-19, el cual debe tener un
porcentaje de avance superior al 80%, siendo el avance cantonal de Santa Ana de
un 100%. Cabe mencionar que dicho escenario, es el de menor flexibilidad en los
procesos de apertura, quedando excluidas Unicamente las actividades de Muy Alto
Riesgo de generacién de contagios del virus SarsCov2, causante de COVID 19, las
cuales se detallan a continuacién:

Actividad

Actividades taurinas

Ferias y tumos

Campos feriales

Eventos de Concentracion Masiva

Eventos Grande Indoor (personas en modalidad burbuja social)
Actividades de entretenimiento en centros comerciales
Conciertos con musica instrumental y sin instrumentos de viento
Bares

Parque de diversiones

Topes

Polideportivos

Casinos

Discotecas

Nightclubs

Playgrounds

Eventos Mediano Indoor (personas en modalidad burbuja social (75 a 150))
Balles Aerdbicos (Zumba)

Transporte colectivo (Servicio Esencial)

Construcciones

Parques publicos

Sector Agro

Sin embargo, el dia 27 de octubre del 2020, es presentado LS-SP-001.
“Lineamientos para el uso de espacios publicos al aire libre, incluidos los que
posean cerramiento perimetral, para fines recreativos y de actividad fisica”; dicho



lineamiento se enmarca en el “Modelo de Gestion Compartida: Costa Rica trabaja
y se cuida y propicia una apertura gradual en funcién de las caracteristicas de cada
uno de los cantones; asi como de la capacidad para fiscalizar cada uno de los
espacios publicos.

De acuerdo con el Modelo de Gestion Compartida y Directriz MS-DM-6958-2020,
la apertura de los espacios publicos al aire libre, incluidos los que posean
cerramiento perimetral, para recreacion y la actividad fisica que estan baj8 el
ambito de aplicacion de estos lineamientos, se regulara de la siguiente forma:

ESPACIO CONDICION PARA APERTURA

Parque Urbano Se permite en cantones con indice de Riesgo Cantonal (IRC) < 2
(alerta Amarilla), se cuente o no con el Plan Cantonal de
Prevencién por COVID-19 avalado por el Comité Municipal de
Emergencia.

Se permite en cantones con indice de Riesgo Cantonal (IRC) 2
(alerta Naranja), siempre y cuando se cuente con el Plan Cantonal
de Prevenciéon por COVID-19 (80%) avalado por el Comité
Municipal de Emergencia.

Parque Recreativo Se permite en cantones con indice de Riesgo Cantonal (IRC) < 2
(alerta Amarilla), se cuente o no con el Plan Cantonal de
Prevencién por COVID-19 avalado por el Comité Municipal de
Emergencia.

Se permite en cantones con Indice de Riesgo Cantonal (IRC) 2
(alerta Naranja), siempre y cuando se cuente con el Plan Cantonal
de Prevencion por COVID-19 (80%) avalado por el Comité
Municipal de Emergencia.

Parques Se permite en cantones con indice de Riesgo Cantonal (IRC) < 2
Biosaludables y de| (alerta Amarilla), siempre y cuando se cuente con el Plan Cantonal
Calistenia de Prevencién por COVID-19 (80%) avalado por el Comité

Municipal de Emergencia.




Las instituciones competentes, en el marco de coordinaciéon de los Comités
Municipales de Emergencia (CME), llevaran a cabo un analisis sobre el proceso de
apertura gradual, evaluando las condiciones de los distintos tipos de espacio
publico, la valoracién de las circunstancias particulares de cada cantén.

La Municipalidad de Santa Ana tiene la potestad de indicar cuales parques se van
a hacer la apertura y las areas de acuerdo con el comportamiento epidemiolégico.

Acondicionamiento de los parques

Acorde al lineamiento LS-SP-001. “Lineamientos para el uso de espacios publicos
al aire libre, incluidos los que posean cerramiento perimetral, para fines recreativos
y de actividad fisica”, se debe garantizar que los espacios publicos por abrir redinan
las condiciones de rotulacién y saneamiento estipuladas por el Ministerio de Salud,
estas se detallan a continuacion.

1.  Rotulaciéon: La administraciéon Municipal o en su defecto organizacién comunal
administradora del parque debe garantizar la rotulacién y demarcacion del
espacio publico, en espacios visibles, con informacién de caracter preventiva
y normativa:

a. Medidas de Distanciamiento Fisico

b. Capacidad de Aforo del Espacio
Protocolos de lavado de manos, no tocarse la cara, uso de mascarilla,
entre otros.

d. Clausura de espacios no habilitados como juegos infantiles.
Rotulacion de bancas.

f. Asi como aquellos protocolos estipulados por la administracion municipal
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2. Parque del Centro. Se instalé Lavamanos: En aras de garantizar el acceso de
agua y jabén para el cumplimiento del protocolo de lavado de manos, la

administracion municipal se compromete a la instalacion de al menos un
lavamanos al ingreso en el parque Central de Santa Ana, asi como del
suministro de jabon liquido antibacterial. En la medida de las posibilidades se
procurara ampliar a los demas parques la instalacion de lavamanos. Sin que
esto signifique que no se podran utilizar por la falta de ellos.

3. Seinstarad a la comunidad a portar sus propios implementos de desinfeccién
y limpieza, esto para garantizar el 100% de cumplimiento del protocolo.
Debera cada usuario ser responsable de su propio kit de limpieza.

4. En los parques fuera del Centro de Santa Ana se realizard una apertura
gradual de acuerdo con la cantidad de personas y las condiciones del lugar
en el Distrito.

Estimacion del Aforo

El aforo maximo permitido en los espacios publicos estard definido por el area
ocupada por una persona, que garantice una distancia de 2 metros a cada lado
(generando un area de 2mx2m = 4 m?); si bien es cierto que, a escala nacional, el
distanciamiento estipulado es de 1.8m, a escala local se amplia la distancia a 2m
contemplando una mayor zona de transito.

Asimismo, se define un distanciamiento fisico de 5m entre burbujas sociales (de
hasta 5 miembros), para permitir una interaccién y movilidad ideal entre miembros
de las mismas familias.



MEDIDAS PARA

DISTANCIAMIENTO FISICO

Distanciamiento Individual Distanciamiento por Burbuja Social
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Proceso de Apertura (Gradualidad)
Tomando en consideracion lo estipulado en el lineamiento de salud; la habilitacion
de parques estipula las siguientes actividades:

a) Transito

b) Ejercicio y Recreacién (Burbujas Sociales)

c) Uso de areas verdes y mobiliario urbano

d) Realizacion de actividades de baile o zumba.

e) Programa de Patinaje.

f) Programa de Atletismo.

Quedando excluidas las siguientes actividades:
a) Juegos Infantiles
b) Areas deportivas
c) Eventos Masivos
d) Parques para mascotas
e) Maquinas Calistenia / Bio-saludables

Ante, esta situacion y como medida para evitar un crecimiento del indice de Riesgo
Cantonal (IRC), el Comité Municipal de Emergencia, flexibilizara los procesos o
endurecerd las medidas, para ello se tomard como base el mapa de calor
epidemiolégico el cual se actualiza semanalmente.

Sin embargo, al contar el Cantén de Santa Ana con mas de 59 parques y 31 juegos



infantiles, la apertura se desarrollard de forma gradual y controlada, ya que no se
puede garantizar la fiscalizaciéon simultanea de los mismos.

Ante esta situacion se plantean dos fases a seguir la primera fase, estara definida
por una serie de actividades ludicas, educativas y definidas orientadas a los
diferentes grupos de poblacién (Condicion de discapacidad, adultos mayores,
nifos u otros); dichas actividades estaran a cargo de los diferentes procesos de la
municipalidad, con el apoyo del Comité Cantonal de Deportes y Recreacién de
Santa Ana y se regiran con horarios definidos; mientras que para la segunda fase
se aplicard el Modelo de Responsabilidad Compartida con las organizaciones
comunales que cumplan con los requerimientos minimos para garantizar el
cumplimiento de los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud.

Fase | de Apertura de Espacios Publicos — Actividades Dirigidas

Como se menciond anteriormente, esta fase se desarrollard& mediante la
implementacion de actividades a cargo de los distintos procesos y subprocesos
municipales; asi como del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion, y estara
enfocada a propiciar espacios de esparcimiento los cuales se desarrollaran
mediante una serie de talleres lidicos orientados el disfrute en burbujas sociales, o
bien de actividades fisicas dirigidas a la poblacion.

En esta | Fase de Apertura, se definieron 12 parques, los cuales, por su capacidad
y distribucidon geografica en el cantdn, posibilitan mayor alcance poblacional. La
apertura se ira desarrollando de manera gradual y se hard la correspondiente
divulgacién de su apertura por los canales oficiales de la Municipalidad, segun se
vayan cumpliendo con los requerimientos indicados. Dichos parques se detallan a
continuacion:
e Distrito Santa Ana: Parque del Centro, Quintas don Lalo (parque de lado a
lado), Barrio Vazquez
e Distrito Uruca: Urbanizacién Rio Oro
e Distrito Brasil: La Promesa
e Distrito Salitral: Fuente del Salitre
o Distrito Piedades: Bellavista
e Distrito Pozos: Lindora (detras del Super Lindora), Fontana Real, Bosques de
Santa Ana, Urbanizacion los Rodriguez, Parque Valle Soleado, Parque Zamora,
Parque de patinaje en Lindora.



Actividades Propuestas
Segun lo establecido en el Plan Cantonal de Prevencién del COVID-19 Santa Ana,
el cual se puede descargar de la pagina web municipal en www.santaana.go.cr

La estrategia cantonal de recuperacién estéd orientada bajo el lema “Santa Ana,
Trabaja y se Cuida”, dicha estrategia busca mediante la promocién de la salud la
reduccion progresiva de los factores de riesgo; por ésta razon, las actividades de
apertura propuestas, buscan no solamente el disfrute de los espacios, sino que
también promover actividades que contribuyan atender de manera integral los
efectos psicolégicos que ha generado la pandemia en la comunidad.

A continuacion, se detallan las actividades propuestas para la apertura de parques
en el Canton de Santa Ana:

1. Alcaldia: Mediante un video instructivo y un brochure por medio de redes
sociales y pagina Web se distribuidora para brindar la capacitacién a las
comunidades.

2. Seguridad Comunitaria: Mediante video instructivo y un brochure con el
plan de aperturas de parques mediante la red WhatsApp de Barrio Seguro.

3. Se realizara una capacitacién comunal mediante el promotor social y
criminélogo municipal para dar a conocer el check list para la verificacion
de los protocolos del sanitarios en los parques.

4. Mediante el Comité de Deportes de Santa Ana se establece los siguientes
parametros:

e El aforo permitido para la realizaciéon de zumba o baile de
acondicionamiento fisico es de 50 personas en el parque central de
Santa Ana.

* Programa de patinaje sin publico. Solo se autoriza al atleta menor
de edad acompanarse de un adulto.

® Programa de Atletismo sin publico. Solo se autoriza al atleta menor
de edad acompanarse de un adulto.

Protocolos por Actividad

Cada actividad promovida, debera presentar un horario y protocolo especifico, que
genere acciones tendientes al monitoreo y fiscalizacion del cumplimiento de las
medidas establecidas por el Ministerio de Salud; éste debera contar con visto bueno


http://www.santaana.go.cr/

por parte de la oficina de Gestion del Riesgo y/o del Ministerio de Salud.

Dicho protocolo debera incluir como minimo: Medidas de control de aforo,
sanitizacion, control del distanciamiento social, horario de la actividad vy
desinfeccion al finalizar la actividad.

Creacién de Brigadas Anti-Covid
La Alcaldia liderara la creacion de las Brigadas Comunales Anti-Covid, las cuales
estaran integradas por: Comité de Deportes y Recreacion de Santa Ana, Guias &
Scouts, Comités Comunales de Emergencias, Comité Cantonal de la Persona
Joven, Cruz Roja Voluntaria, Comités de Vecinos y Personas Voluntarias, que se
encargaran de colaborar en el cumplimiento y fiscalizacién de protocolos tales
como:

1. Indicacién de Protocolos a quienes vayan a la actividad
Verificacidon de lavado de manos y suministro de jabdn
Listas de ingreso para determinar trazabilidad en caso de algln caso positivo.
Medicién de Aforo
Control del Distanciamiento Social
Aplicacion del instrumento de check list.
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Protocolos de Desinfeccidn

Los usos de los espacios publicos al aire libre incluyen el transito, ejercicio y
recreacion, siempre que se respeten las burbujas sociales, se pueden usar las areas
verdes, bancas para descanso y otro tipo de mobiliario urbano; por esta razén, se
hace necesaria la implementacién de una estrategia que permita la desinfeccién de
mobiliario urbano especialmente de aquellas superficies que se tocan
habitualmente como pasamanos, bancas, maquinas de los gimnasios al aire libre.

Para ello y de manera conjunta cada proceso municipal a cargo de la actividad
debera velar en conjunto con las brigadas Anti-Covid por la desinfeccién de dichas
superficies, la cual se complementara con desinfecciones periddicas con solucién
de desinfectante con el componente de amonio cuartenario.

Asimismo, mediante el Proceso de Comunicacion de la Municipalidad implementara
una campana orientada a que cada usuario traiga su propio kit sanitario (mascarilla,
alcohol y toallitas), esto para generar conciencia en la implementacion de
protocolos personales.

Periodicidad de las limpiezas o desinfecciones:
Al menos se realizaran al inicio de la jornada de trabajo y al final de la jornada de trabajo.



Debera llevar una bitacora de limpieza y aplicar el control de check list.

Productos a utilizar:
e Desinfectante
e Cloro doméstico al 3% y al 5%
e Desinfectante en aerosol
e Toallas desinfectantes
e Jabdn en polvo

Dentro de los equipos minimos que se deben utilizar se encuentran:
e Cubrebocas
o Careta
e Guantes de nitrilo
e Camisa manga larga y pantalén largo (uniforme).
e Zapatos de seguridad
e Cualquier otro necesario segun los productos a utilizar.

Cada funcionario es responsable de mantener la higiene en sus articulos personales y
de mantener las medidas y protocolos establecidos por la Municipalidad y el Ministerio
de Salud, en los tiempos de alimentacion y de hidratacion.

Fase Il de Apertura de Espacios Publicos — Modelo de Responsabilidad
Compartida

En dicha fase, se promovera el Modelo de Responsabilidad Compartida, mediante
el cual se busca una co administracién de aquellos Espacios Publicos ubicados en
las distintas comunidades y que cuenten con una organizacién comunal que
posibilite la apertura de estos, asi como la fiscalizaciéon y el cumplimiento de
protocolos.

Dichos grupos organizados formaran parte de las Brigadas Anti-Covid y recibiran,
una capacitaciéon por medio de un video explicativo, asi como de insumos para el

cumplimiento de protocolos.

El horario propuesto de uso es de: 5a.m. a9 p.m.



